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Selbst-Coaching mit 
inneren Bildern und äußeren Symbolen 

 

Workshop in Bergedorf oder online über ZOOM 

Termine nach Absprache (ca. 4 Stunden) 
 

 

Wäre es nicht schön, wenn Dich bei herausfordernden Fragen ein nützliches 

Werkzeug schnell und leicht mit hilfreichen Antworten versorgt? In der Bilder- und 

Symbolarbeit findest Du diese Antworten zuverlässig. Denn: Das lösungsorientierte 

Unbewusste spricht in der Bilder-Sprache. Es ist die älteste Art, unsere Welt zu 

erfassen. Im Workshop machen wir uns das zunutze. Du entwickelst Deine Fragen 

und findest Symbole. Spielerisch führe ich in die innere Reise ein. Diese hat ihre 

Wurzeln sowohl in der Fantasie- als auch in der schamanischen Reise. Wenn Du 

weißt, wie Du innere Reisen oder Symbole im Alltag selbständig nutzen kannst– und 

das ist das Ziel und Ergebnis dieses Workshops – erhältst Du in Deinem Alltag mit 

geringem Zeitaufwand (ca. 15 Minuten) hilfreiche Impulse für schwierige Situationen.  
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In dem Workshop ermögliche ich den Zugang zu einer über Jahrhunderte erfolgreich 

erprobten Lösungstechnik für aktuelle Themen. Das „abgefahrenste“ und gleichzeitig 

bodenständigste Werkzeug meiner 30-jährigen Coaching-Tätigkeit! 

 

In dem Einführungs-Workshop 

• erlernst Du die Grundlagen, um eigenständige Reisen durchzuführen und 

Symbole für Dich zu nutzen. 

• entwickelst Du ein Verständnis für innere und äußere Symbole auf den Ebenen 

des Unbewussten, der Archetypen und eines transzendenten Weltbildes. 

• erhältst Du Werkzeuge, um die Symbole besser zu verstehen, die sich auf der 

inneren Reise oder im Außen zeigen. 

 

Zeitraum und Ort: 4-Stunden-Workshop in Bergedorf oder online über ZOOM 

Kosten:  

• Einzel-Workshop: 250,- € 

• Zweier-Workshop: 195,- € 

• Ab 3 Personen: 150,- € 

 

Anmeldungen und weitere Informationen: 040/794 195 45 oder info@ihretwegen.de. 

 

Viele Grüße, 
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